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YE YAAN/LEET TIN TEN

KURA E KOC AUSTRALIA
YIC CITMEN ENO?

Yaan/Lékt aléu bik cigt ku yeke yok kéke waac/tekiic tén

koc tékiic. Anon kuat/nudu € yaan/Iggt tékiic, keek arot looi

thin kuat & piny judc ku koc tekic aye j35r. Kuger k3k ku yan

wén léu bii yaan/Igt rot looi thin tén kura anon yic:

» kaamé/dhamené kura - aloné pid3c, tuen, kaamé/
dhamené teda pol/tuk cok, teda ke aguier digraksk

- ciath la tén kura - né thurumbilic teda ke thurumbilditic

« kaamé/dhamené kenyror, ludi yai teda ciath ke wak3u

é kura

« ten cé giit/buuth/raok (riané pol thok).

Yen aléu bé rot looi kaam koc karou teda ke kac judc

anan yic:
« meth > meth

« raan thiin kor |> raan kor

« raan thiin kor I> meth

Kén maat thin, meth teda ke raan thiin kor aléu bé nan
yaan/Iggt tedan, ku e rot yok apiath bi lek raandét cik
deet pidu téden digrak3k, teda ke raan luthin digrak3k

 raandit [> meth

 raandit > raan thiin kor.

TEETIC/CIEETE YIIC

raan cé rot mat tén kura wén nan run
kaa 12 teda ke riénythi - raan é pol/tuk aluot
ku adhil eya bi ya menh & raan pol/tuk teda
ke menh é raandit tén digrak3k.

raan cé rot mat tén kura

wén t3 né kaam run kaa 13 ku 18 - raan é
pol/tuk aluét ku aléu eya be bény kura teda

ke thin ludidét yic tén digrak3k, teda meth
teda ke menh é raan pol/tuk.

raan cé rot maat tén kura wén cé

ruén 18 waan/baknhom - kén aléu bé yaa

KUAT/NUDU E YAAN/LEET

1

Ayi ludi wén looi riel bi meth
yigk tétok teda ke raan thiin kor.
Kén anonic yup, thét, wéc, yak,
kac, dec, t35n, nyop, luaan, dec.

2

Ayi/geré cien wén ee ya [35m/
guéc, teda/walé ye meth teda
raan thiin kor looi bé rot cuoké
yok ké laguop pal piny, riééc teda
ridc teda cien cii 1> ke 16n. Kén
ananic g35té gudp ku jam alon
13535m/guéc ku kdn mony/thianke
tén raan teda online teda nyuthé
raan bidioth teda thuuraa wén
nyoth kake 155m/guéc teda ka

thian/mony ke, teda thiéc raan bi yi
tudc bidioth thiak k35th teda bidioo
ke I335m/guéc tén raandgt.

3

Kén anonic yik té ye raandit luui thin
né kuer wén e meth teda raan thiin
kor kuény bei, nan dhamen en t3 ké
ye yen t3u ye tok keké menh teda
raan thiin kor, ku/teda ye tin né kueer
bi yen t53 yetok ke meth teda raan
thiin kor ké mec yic tén kocdit k5k.
Yen aléu bé rot yok ké yee ké pidlic
ku acié Iéu bé meth teda raan thiin
kor looi bé ku3c réér, ku yen acie
roté looi tén koc kdk.
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raan pi33c, bény ludi, bény kura, bény digrak3k,
bény luoi AFL, raan ludi absc/apath ku/teda
ke amidhiééth.

Luoi de wél teda/walé loilooi wén
léu bik meth teda raan thiin kor
looi rot yok ké rac, pi3u riak, gu3p
riak, don wei, dieer, nhom lidp,
gu3p yar, adier teda riac.

5

Té kéc raandit meth gam teda ke
raan thiin kor gam kawic citmen
migth, piiu, aléth cien, ciesth/daai
yok tén pid5c ku loiloi pial gu3p.
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Bui anen yic ku3c ludi € riel né raan tok teda/walé koc
judc tén raandgt wén cé ril ku ee ludi wén col beer ye
yic aluét/alawgn. Bui aléu bé yic nan:

* jam (c35t érin, dhal gu3p, rigc)

ANYOTH TD TEN KURA

* Raan pi33c wén e tocé weél é nek WhatsApp wak>u
tén raan &€ pol non run kaa 13 akutdené pol yic.
Ke bény muk wén latuen ka kuény raan & pol/tuk
bei né akut € pol nhom, ké ye jam/béér alon été
cié piath keek thin apei kubik né akutic ku aléu
bé pol dhjlic.
Koptin de U21 éye lgk raan yam nan ruun ka 17 e
pol/tuk Ion biné kek 'gar/noot/palrak' né akutic deet
koc k3k & pol pi3th biik keek ‘custh’ té cii pi33c thok.

CI§£N TEN METH TEDA RAAN THIIN KOR
WEN BE YIN DIEER

 cO6té nhom piny, biet cie roté dac looi, teda/walé liu
* th35r ku rét

 cudk winyé la baai teda/walé cudk winyé la tén
digrakdk kura

baat teda/walé tétook kdk

wei ye tok ke raandit nic

* nyei & kaamdit war kak koc k3k keké raandit kaamé
geré londe kura, cok aa Ioné yen pol walé pidoc.

KE LEU BIil CIEEN KAKA LEU BiK LEK YiN
Keek aaye:

Yok de yaan/IgEt teda tin wei tén raan t5 alon
akutden kura yic.

Yok de bui teda ke yaan tén digrak3k kura yic.

Yok de yaan/IgEt teda tin wei baai teda né aguierdét
ic citmen yik thukul.

« Né winy é kuony alon g35t teda/walé pial nhom.

* Yok keril ba meet né ludi yic wét yin ee yok ké yi
cé pidl nélbnde cigenic, liu € meet ludi yic, pid3c rilic
teda/walé riai (cébggl/nuath).
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AFL

g35t (yup, maan/gut, wec, nuét, d3k k3u, nust)
cigen (dholic, gudr wei, til wei)

psychological (thiéi piny wél, dhém, ku>c tin,
thian teda ke rec kan).

Amédhiééth wén kony alon ciathé kemke waldyaa
yic wén ee ye tak yen apiath ba porn nyusth ten
akuté pol t5 né run ka 13s yStelic.

Raan pol nan run kaa 18 ee thuraa ke nyanden thuut
ce k3u d35k room ke kacken akutnhomé pol/tuk.
Meth aye ku3c goot né bényé kan cok teda
amédhiééth wén ee kony té piddcé ye né tén

ye ludi téét.

CIEEN TD TEN KDOCDIT KK LON KURA YIC

WEN LEU BIK YiN DIIR

* Ba kan ya mony teda thiéc raan kat bé kdn monyke
ya moony.

» Kuény bei koc pol/tuk - ké koc thii kor k3k ee kuony.

» Gemé kuony war kédhige/kén aludt- jot baai, wek warou
* Yupé koc thii kor ee kat alon ka wén cé thidak ke kura.

» Cuté rot né maathic kek amédhiééth, cak kaam/
dhamen wén bé nan thidak/r33m keké menh tok
teda raan thiin kor - érot teda keké aniin/baai.

- Dh3l teda/walé jéi/reec de 106n pidliic teda/walé
ka n5th ke, ee akeeth coké ke lar3r35k.

» Muon kan guéc/I55m, thiéc alon nhigéér teda nyooth
de thuuraa mony/thigen nek.

« Cande ka wén ené g5t wic thin, ayer né Ion cé thidaak
ke r3mé kura yic.
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TE LEU BIN KAKE DIEER ALDN E PIAL YOK KADI

KA THIAN K33TH

Té ye meth tedad/walé raan

thiin kor yi €k ké cé rot looi
tén keek teda/walé Ion keek
acé rot mat thin e ludi kénic.

Keek aa luel kedan adiger
keké yin.

LEU BE KEN ROL CIET NO?

Aye raandgt luel:

“Yen awic ba yin l€k kédan
cé rot looi tén yen”

"Kén cé rot loi tén yen éye”

"Raandét acé kédan weén
cé nhiaar looi tén yen”

"Yen acé kédan cé lu ba
loi looi”

LUEL KEDAN

KAN ALUDP/ALOOP

Té ye meth, raan thiin kor
teda geré/ayi raandgt yin lgk
ké cé rot looi tén raandét
peei teda/walé lon raandét
peei acé met thin e ludi kénic.

Keek aa luel kedan adieger
keké yin.

Aye raandgt luel:

"Yen adier alon mathdié,
acé lgk yen ka non kédan
cé rot looi tén yeen”

"Yen acé raan kéné tin

e

ké loi kédan tén mathdié

“Koctui aaye luui kédan
wén ee yen looi ba gu3p
céla palpiny”

Yin aléu:

KAN DAKPISU

Té nan yin kedan dak yi pi3u
ké rac & IE&t t&n meth teda
raan thiin kor, ké ye alonde
ké tin, yi gudp teda yi yac,
cien ebén ku kak nyuoth.

Ké yin aloi kén adieer.

Aye lueel t€n yiin érot:
“Yen acie rot nisc yok apiath
albn e kéné.”

“E raan kénee yen looi

ba gu3p cii la palpiny”

"Yen aca nic ciende ace yic
waar ee ninka; yen acie ciét
ké t5 né rotde”

“Yen aca nhiar en kuer cii
raan kén yen ludai thin”

Loi kot QR kén
ba kéde dier tén

E cok aa Ioné kéc yin jam tén
meth teda raan thiin kor ku yin
anon DAKPI3U Ion cie kedin
é yic, ké yen ee kuba ke rilic/
thiekic luel.

Jamé ke raan wén ca deet pi3u
tén kura citmen raan pi3c, bény
muk/mac kura, bény kura, raan
maktap ku raan é nyin digrak3k.

Gaat kakun diir yin piny ku gam
keek tén diggrak5k dun teda ke
aguier kuer imeel teda ke athor.

Citman alu6t naa nan raan ee luthin kérac yic
yemen ke yu3p bolith né ic

Tén g55r ayi tiitpial ke imeel
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