
फुटी में शामिल एक युवा 
व्यक्ति के रूप में मेरे अधिकार 
और जिम्मेदारियां

फुटी में मेरे अधिकार क्या हैं?

एक युवा व्यक्ति के रूप में आपके पास अधिकार हैं, बहुत सारे। 

इन्हें बाल अधिकारो ंपर संयुक्त राष्ट्र  प्रसंविदा (UN 
Convention on the Rights of the Child) कहा जाता 
है, इनकी जाँच-परख करें !

अधिकार होने से यह सुनिश्चित होता है कि आप अपनी पसंदीदा 
बातें करते समय सुरक्षित और संरक्षित हैं, जैसे फुटी खेलते समय!

हम चाहते हैं कि फुटी में भाग लेने वाले सभी बच्चे सुरक्षित रहें, 
सुरक्षित महसूस करें , सुरक्षित रूप से खेलें। उन अधिकारो ंमें से 
कुछ अधिकार यहां दिए गए हैं, जो फुटी से संबंधित हैं: 

यह अधिकार कि:

•	� आपके साथ निष्पक्ष व्यवहार किया जाए, चाहे आपकी 
सांस्कृ तिक पृष्ठभूमि, लिंग या लैंग�िकता, अथवा विकलांगता  
की स्थिति कुछ भी हो

•	� आप फुटी समुदाय में अपने साथियो ंया किसी वयस्क की  
ओर से होने वाले नुकसान या दुर्व्यवहार से सुरक्षित रहें

•	� आप उन चीजो ंके बारे में अपनी बात सामने रख सकें , जो 
आपके लिए महत्वपूर्ण हैं, और आपको गंभीरता से लिया जाए

•	� गतिविधियो ंया यात्राओ ंमें अथवा खेल के बाद आपको कपड़े 
बदलते समय या नहाते समय गोपनीयता मिल पाए,

•	� आप यह विकल्प चुन सकें  कि क्या आप अपनी 
फोटो खीचंा जाना या उसे इंटरनेट पर 
साझा किया जाना चाहते/चाहती हैं 

•	� आपकी व्यक्तिगत जानकारी को 
सुरक्षित रखा जाए और आपके व 
आपके परिवार की जानकारी 
के बिना साझा न किया जाए।

?!

परिभाषाएँ

बच्चा/बच्ची: फुटी में शामिल 12 वर्ष या इससे कम आयु 
का कोई व्यक्ति – सामान्य रूप से यह एक खिलाड़ी होता 
है, लेकिन खिलाड़ी का भाई-बहन या क्लब में शामिल 
वयस्क का बच्चा/बच्ची भी हो सकता है। 

युवा व्यक्ति: फुटी में शामिल 13 और 18 वर्ष की आयु के 
बीच का कोई व्यक्ति – सामान्य रूप से यह एक खिलाड़ी 
होता है, लेकिन यह व्यक्ति अंपायर या क्लब में किसी 
अन्य भूमिका में शामिल व्यक्ति, या खिलाड़ी का भाई-
बहन या बच्चा/बच्ची भी हो सकता है। 

वयस्क: फुटी में शामिल 18 वर्ष से अधिक आयु का कोई 
व्यक्ति - यह कोच, प्रबंधक, अंपायर, क्लब का अधिकारी, 
AFL स्टाफ का सदस्य, स्वयंसेवक, और/या माता/पिता हो 
सकता है। 
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फुटी में मेरी जिम्मेदारियां क्या हैं? 

अधिकारो ंके साथ जिम्मेदारियां भी आती हैं, लेकिन आपने शायद पहले भी यह बात सुनी होगी। स्कू ल या कार्यस्थल की  
तरह ही, आप अपने व्यवहार और उसके कारण अपने आस-पास मौजूद दूसरे लोगो ंपर पड़ने वाले प्रभाव के लिए जिम्मेदार 
हैं। जब फुटी में व्यवहार की बात आती है, तो याद रखें कि आप:

 निष्पक्षता के साथ खेलें	 अपने आस-पास के सभी लोगो ंके प्रति सम्मान दिखाएं - साथी, कोच और अंपायर।

 सुरक्षा के साथ खेलें	 हमेशा अपनी और अपने आस-पास के सभी लोगो ंकी सुरक्षा को प्राथमिकता दें।

 दयाभाव के साथ खेलें 	 समावेशी, धैर्यपूर्ण, और स्वागतमय बने रहें, विशेषकर नए आने वालो ंके प्रति। 

बिल्कु ल सीधी बात है न!?

मुझे और क्या करना चाहिए?
अगर हम सब नियमो ंका पालन करें , तो हर कोई ठीक रहेगा, सही है न? हाँ, बिल्कु ल! लकेिन जीवन बस इतना आसान नही ंहोता है।  
युवा लोगो ंके साथ अक्सर कुछ न कुछ चल रहा होता है, और कभी-कभी नियमो ंको भूल जाना आसान होता है। 
आपको सही रास्ते पर बन ेरहन ेके लिए यहां तीन आसान कदम दिए गए हैं। 

	 अपने आप की जांच करें
अपन ेव्यवहार की जांच करें  कि क्या यह आपकी जिम्मेदारियो ंके 
अनरुूप है और क्या आपके कारण कोई दूसरा असुरक्षित, असहज, 
अनिष्ट, या बहिष्कृ त तो महसूस नही ंकर रहा है। 

	 अपनी आवाज उठाएँ 
यदि आप अपनी सुरक्षा या किसी अन्य 
बच्चे या युवा व्यक्ति की सुरक्षा के बारे 
में चिंतित हैं, अथवा आपने कुछ देखा 
या सुना है जो सही नही ंलगता है, तो 
अपनी आवाज उठाना महत्वपूर्ण है: अपनी चिंताओ ंको लिखें और उन्हें ईमेल 

या पत्र के माध्यम से अपने क्लब या 
संगठन के पास भेजें।
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	 अपने साथी की जांच करें
अपन ेसाथियो,ं और फुटी में अपन ेअन्य दोस्तों  की जांच करें ,  
यह सुनिश्चित करें  कि वे ठीक-ठाक हैं और यदि आप सहायता  
करन ेमें सक्षम हैं, तो सहायता की पेशकश करें।

महत्वपूर्ण — यदि आपका व्यवहार किसी अन्य व्यक्ति की सुरक्षा और कल्याण को प्रभावित कर रहा है और इसके बारे में आपके 
साथ चर्चा की गई है लेकिन यह जारी रहता है, अथवा यदि यह वास्तव में गंभीर है, तो इसके दुष्परिणाम हो सकते हैं। इसमें कोच  
द्वारा चेतावनी दिए जाने से लेकर पुलिस को सूचित करना भी शामिल हो सकता है। 

याद रखें, हम चाहते हैं कि फुटी में सभी बच्चे और युवा लोग सुरक्षित रहें, सुरक्षित महसूस करें , सुरक्षित रूप से खेलें।

हमेशा की तरह ही, यदि किसी 
को तत्काल खतरा है तो पुलिस 
को 000 पर संपर्क  करें ।

किसी भी सुरक्षा-संबंधी पूछताछ के लिए childsafety@afl.com.au 
पर ईमेल भेजें।
1800 55 1800 (निःशुल्क) पर या www.kidshelpline.com.au  
पर किड्स हेल्पलाइन से संपर्क  करें ।

AFL के पास चिंता को 
व्यक्त करने के लिए 
इस क्यूआर कोड का 
उपयोग करें ।

माता/पिता, देखभालर्ता, परिवार के 
सदस्य या कोच, टीम प्रबंधक, अंपायर, 
अधिकारी या क्लब के प्रतिनिधि जैसे 
किसी भरोसेमंद वयस्क से बात करें ।
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