
PIAL & CIƐƐŊË CUÖK 
PIAL THÏN KURA YIC

Yïn lëu ba rot yök keyï piɔ̈l ku cï yï loor të tɔ̈u yïn thïn tɛ̈n kura, tueŋ, në ye kaamë ku thökë pol kura, tɛ̈n tɔ̈u yïn 
ku tɛ̈n cïn jäl kura yic. Ɣok awïc yïn/week ba guɔ̈p pial, rëër keyï piɔl ku pol keyï piɔl.

Kɔcdït ëbɛ̈n aayeke ŋɔ̈ɔ̈th bïk kony luɔi kën bɛ̈ rot looi ye ciɛŋ thïn kuer wën ee pialwëi, apiath lacök, yïn looi ba 
cɔɔl bën etän ku gɛ̈m yïn kuɔny piɛth bïn cɔɔl atiɛ̈m. 

Yïn awïc ba ŋic bë ciɛŋ käkë yaŋö, erin yïn acië lëu ba kedäŋ luel tɛ̈na yïn akuc yen etïŋ kecït ŋö.

GËLË/TIƐ̈TË KOT Ë ŊIƐC CIƐŊ DE AFL

Thiääk/Gɔ̈t
Kuer gɔ̈t wën ee looi apath tɛ̈n kura ku e rot looi thïn 
ë kɔc kɔ̈k nhïïm ku KEK gämdu. 
Kën alëu bë yic naŋ luɔi, nyoth käŋic ku kuɛr luɔi, gël 
lui tetök, tedä ke mɛ̈ɛ̈ŋ cin tedä ke mɛ̈ɛ̈ŋ alɔŋ kɔ̈u bäk 
miɛt piɔ̈u në wɛ̈ɛ̈r luöi yai. 

Jam
Nyuth wën lacök, kuɔny ku daai alɔŋ pol ë kura duɔ̈n, 
ku acië yïn keyï raan. 
Thoŋ wën ciënic agɔ̈th ku apath ku yeen alëu ba guɔ 
la deetic. 
Jam online wën naŋ yic amëdhiëëthku/kɔc muk ku ye 
loi në akutnhom ëbɛ̈n. 

Akɛɛth 
Tëwën cë raandït naŋ pial guɔ̈p, tedä ke akɛɛth path 
yenwëtde yic keek:
•	 acïk looi ɛ̈ yïn acë luɔnden deetic
•	� aa cë lui ë lonë raan cë piɔ̈ɔ̈c - apiath ku acië 

määthdu
•	 aaye raan ebɛ̈n looi thïn akut yic apiath 
•	� aaye lööŋ buɔth cök ke kä cïtmɛn yïk rɔ̈ɔ̈më wël alɔŋ 

yïn, tedä ke nyiɛi photos-thuura ë yïn 
ke pɛ̈ldu ku wën yen ee alɔŋ kura

•	� aaye cieŋ apiath aluöt tëwën tɔ̈u ke 
yïn lɔ̈ɔ̈m ku kɔc thii kor kɔ̈k wën keek 
mukthul tɛ̈n.

CIƐƐŊ PIATH CIƐƐŊË CUÖK PIAL

Thiääk/Gɔ̈t
Ayï/gɛrë gɔ̈t kɛ̈cë puöl/gam tɛ̈n tedä ke lɔn yïn looiba 
kuɔ̈c rëër.
Ayï/gɛrë gɔ̈t wën cït lɔ̈ɔ̈m/guëc, cë määtic käkun 
guɔ̈pdu, tedä ke cë yïn nhiaar acïn. 
Ayï gɔ̈t wën rot looi thïn tedun warou cïtmɛn tɛ̈n ɣön 
wɛ̈ɛ̈r alɛ̈ɛ̈th tedä ke thurumbil yic. 

Jam
Ayï thok tedä ke jam wën yïn nyäŋlɔn cïn guöp lapäl 
piny, diɛɛr, riɔ̈ɔ̈c tedä ke yï piɔlic. 
Ayï luɛl online tedä luel raan wën ee lɔ̈ɔ̈m/guëc tedä 
ke alɔŋ ŋɛk mony.
Ayï thiääk/gɔ̈t ke yïn wën rot looi aɣer ë tɛ̈n kura cïë 
thiäk ke loiloi kura (cïtmɛn wäkɔ̈u), kuer jam wek kuc 
akutnhïïm yic (cïtmɛn ciɛɛŋ tedä ke gɛ̈ɛ̈t), ee tɔ̈u nhial 
tedä ke cë ba dït apɛi, tedä ke alɔŋ käŋ ŋɛk, ku acïn 
luɔi kura. 

Akɛɛth 
Tëwën ciën raandït pialwëi, tedä ke naŋ akɛɛth rac, 
yen wëtde yic keek:
•	� ayekï konykɔ̈u/anhiaar, wëëŋ (lël thok) tedä ke 

kuëny yïn bei
•	� ayekï gam tedä kaa gɛ̈m yïn miɔ̈c tedä ke kɔc 

maanydu thok
•	� aaye yök/rɔ̈ɔ̈m ke yïn aɣer ë loiloi kura yuc, anɔŋ 

kuer social media
•	� aaye gɛmë kuɔny tɛ̈n yïn ku kɔckun aɣer ke käŋ wën 

tɔ̈u aɣer ë luɔiden (kony baai/wëu/ɣɔɔc käŋ tɛ̈n keek).

YEŊÖ LËU BA ŊƆ̈Ɔ̈TH TËNË KƆCDÏT TƐ̈N KURA?
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LUEL KEDÄŊ

Naa nɔŋ kä dir yïn alɔŋ 
pialguɔ̈pdu tedä ke pial ë 
mɛnhdɛ̈t tedä ke raan thiin kor, 
tedä ke cë naŋ tiëŋ tedä ke pïŋ 
kedäŋ wën këc yök ke yic, yen 
ee këril yïn luel kedäŋ:

Ciɛɛth/tiit

Kɔcdït wën mukthul bïk yïn ciaath/tiit thïn tɛ̈nkura 
aalëu:
•	 bïk yïn aŋic tɔ̈u tɛ̈nɔ në thää ëbɛ̈n
•	� bïk yï gɛ̈m ɣöndun laak ërotdu tedä ke ɣöt wɛ̈ɛ̈r kɔ̈u, 

ku aŋɔt looi lɔn yïn aa piɔl
•	 bïk tïït ke yïn aɣet bɛ̈yi diɛ̈c
•	� bïk yïn gäm jöt tɛ̈na keek anɔŋ athör kuɛ̈th ku 

thurumnbilden acï gätpiny aguiɛr luɔi cuɔ̈t ku kɔc 
maanydu ku raandɛ̈t tɛ̈n diɛ̈rakɔ̈k aŋic alɔŋ yen.

Piny
Piny piath tɛ̈n kɔc thii kor tɛ̈ luɔi kura ee:
•	� tën wën lääu e kɔc tɛ̈n thääi tɛ̈kic lëu bïk yaa yök ku 

aa lapäl piny kubïk yök 
•	� cäth la kura yic apiath ku aŋɔt piɔl tɛ̈n kɔc thii kor 

bïk lathïn
•	� aaye kenyror wën yën ë yï gäm muɔ̈ny, ëloi ba rot 

yök keyï cë loor ku ye lëu ba yup baai tëwën wïc yïn 
yen tɛ̈n

•	� waar ɣän luthïn piny wën piath tɛ̈n ayï/gɛrë moc/tik 
•	� ɣan/ɣɔ̈n lääu online wën jam ee liep ku alacar ku 

kɔcdït kɔ̈k alëu bïk nyïïn tïït.

Ciɛɛth/tiit
Kɔcdït wën mukthul tɛ̈n tïït në yïn thïn tɛ̈n kura aalëu:
•	� bïï ke cïï acië lëu bï liäpnhom ye telepunken tedä ke 

kɔc kɔ̈k 
•	� bïk mïth cɔɔl lui ɣöt wɛ̈ɛ̈r kɔ̈ɔ̈th ke cïnic luɔi käŋrac cë 

cökpiny tueŋ
•	� bïk yïn cï ë nyäŋ piny ërot, ëcɔk aalɔnë cïn gääu bï yï 

dac/lac diɛ̈c
•	� bïk kɔc thii kor kuath etän ke cïn pɛ̈ɛ̈l tedä ke kuer 

luɔi ë dëk määu tedä ke cäm waalrac.

Piny 
Piny cïï path tɛ̈n kɔc thii kor tɛ̈n kura ee:
•	� të lääu wën rilic tɛ̈n kɔc thii kor naŋ riäi (cëbɛ̈ɛ̈l/

ŋuath) bïk yök tedä ke tëwën kɔc bä cök bei ciɛŋ 
tɛ̈kic röt yök ke cë nyäŋ wëi

•	� cäth la tɛ̈n kura naŋic miöl mɔ̈u tedä ke naŋ yic 
walrac ku aye guɔ lac la aɣer ke cin ke kuc kɔcdït daai 
tɛ̈n yïn tedä ke kɔc thii kor kɔ̈k

•	� kenyror wën en yïn la kuum, rac piɔ̈u tedä ke looi yïc 
ba rot yök cit dhuɔ̈k baai ku acï nhiaar 

•	� waar ɣän thïn piny tëwën cïnic muɔ̈ny ku mïth, kɔc 
kor ku kɔc cë ŋic ke transgender tedä ke non-binary 
ëröt yök ke cë gup piɔl

•	� ɣän lääu online wën jam ee tök tɛ̈n tök, ŋɛk ku luibïk 
kaŋ cë piath rɔɔm wën cë thiäk ke tɛ̈n kura.

CIƐƐŊ PIATH CIƐƐŊË CUÖK PIAL

Cïtman aluöt naa nɔŋ raan 
ee luthïn kërac yic yemɛn ke 
yuɔ̈p bolith në 000 ic

Gäät käkun diir yïn piny ku gam 
keek tɛ̈n diɛ̈ɛ̈rakɔ̈k dun tedä ke 
aguiɛr kuer imeel tedä ke athör.

Loi kot QR kën 
ba këde diɛr tɛ̈n 
AFL luel.

Jam kekë amëdhiëëth, raan 
muk, raan ë kuat tedä ke raandït 
cïtmɛn raan piɔ̈ɔ̈c, bëny luɔi, bëny 
kura, raan mäktäp tedä ke raan 
nyin diɛ̈rakɔ̈k.

Tɛ̈n gɔ̈ɔ̈r ayï/gɛrë tiët/gël ke imeel childsafety@afl.com.au

Yuɔ̈pë nïmira kuɔɔny mïth në 1800 55 1800 ic (yen ee abɛc/
apath) tedä ke www.kidshelpline.com.au
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